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Guía para los Móviles Visuales Montessori

¿Qué son los móviles?
El primer sentido que empieza a desarrollarse en los recién nacidos es la 
vista. Los móviles están diseñados para ser colgados encima de ellos/аs para 
estimular su visión. 

¿Por qué son importantes?
Los bebés tienen que practicar la coordinación de sus ojos, cómo enfocarlos 
y moverlos con precisión. Este es el primer paso en el largo proceso de com-
prender el mundo que los rodea. Al aprender a usar la información visual 
que recibe el cerebro, esto los preparará para usar esta estimulación para 
alcanzar y luego más tarde para intentar agarrar objetos.
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¿Por qué son los móviles Montessori tan especiales?
En la pedagogía Montessori, los primeros objetos que se presentan a los 
bebés recién nacidos son los móviles. Estos se utilizan desde el primer día 
hasta aproximadamente el tercer mes. Están diseñados acorde al sentido de 
vista en desarrollo del bebé para trabajar la concentración, que es uno de 
lo pilares principales de la inteligencia. Los primeros cuatro móviles en la 
Serie de Móviles Visuales Montessori son el Munari, el Octaedro, el Gobbi y 
los Bailarines.

Hay varios aspectos que tienen que ser aplicados a todos los móviles Mon-
tessori. Tienen que verse estéticamente agradables para atraer la vista, tener 
líneas simples y elegantes y un efecto relajante y calmante.
No deberían de tener más de cinco elementos para que la vista del bebé no 
se abrume. Como la mayoría de los materiales Montessori, los móviles tam-
bién intentan estimular solamente un sentido, que en este caso es la vista. 
Por lo cual, no deberían de hacer ningún ruido.
Otro principio importante es que proporcionen a tu bebé experiencias con-
cretas y de la vida real (lo más que esto sea posible). Por eso encontrarás 
que la mayoría de los Móviles Montessori o de los móviles inspirados de este 
método representan formas geométricas o animales.

Cuando tu bebé está observando los móviles puedes ver claramente si es 
capaz de hacer un seguimiento visual. Si ves que tiene problemas para seguir 
los objetos en movimiento con sus ojos, por favor consulta tu pediatra. 



Consejos y Trucos

Los móviles son parte de una secuencia determinada. El primero que se pre-
senta es el Munari, luego el Octaedro, el Gobbi y los Bailarines. Se da un marco 
de tiempo para saber cuando cambiar cada móvil, pero ten en cuenta que esto 
son aproximaciones, ya que cada bebé tiene diferentes necesidades de desarrol-
lo. Es importante que observes tu bebé para saber cuando es hora de cambiar al 
siguiente, pero por regla general, los cambiarías después de dos semanas. 

¿Cómo colgar los Móviles Montessori?

Hay varias recomendaciones que deberías seguir antes de empezar a utilizar un 
móvil.  

SIempre supervisa a tu bebé cuando esté usando el móvil.

Cuélgalo en el lugar donde tu bebé suele estar cuando está despierto/a, ya 
que su objetivo es estimularles y no relajarles.

Ofréceselo cuando tu bebé esté completamente despierto/a y tranquilo/a,  
para que esté listo/a para observar y enfocarse  completamente en el móvil.

Colócalo encima del pecho del bebé a una altura de por lo menos  30cm y  
a unos 20-30cm de su cara. Esto asegura de que él /ella  pueda verlo, pero  
que esté lejos de su alcance cuando se mueva.

Esta guía sigue las proporciones originales determinadas por Montessori y yo 
recomiendo que las sigas también. Estas permiten que los móviles se muevan y 
giren para captar la atención de tu bebé.
Puedes mantener la experiencia fresca para tu hijo/a instalando los móviles en 
diferentes partes de la casa. Cuando haga buen tiempo, podrías decidir abrir 
una ventana para que la brisa suave haga que el móvil se mueva. Cuando haga 
más fresco podrías soplar suavemente para conseguir el mismo efecto.
También podrías colocar el móvil delante de un espejo, para darle una dimensión 
adicional y así el bebé será capaz de verlo de lado también. 
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Cuando lo introduzcas por primera vez, mantenlo inmóvil, para que lo observa 
con la calma. Luego puedes hacer que el móvil se mueva soplando suavemente. 
Si tienes un rotador móvil, puedes utilizarlo en su configuración más lenta.

Antes de montar un móvil, por favor ve el video tutorial



El Móvil Octaedro
5-8 semanas

Cuando notas que tu bebé está listo para un nuevo desafío visual, puedes 
presentar el segundo móvil, el Octaedro.

Después de experimentar el mundo bidimensional en blanco y negro del 
móvil Munari, la visión del bebé se verá adecuadamente desafiada con estos 
colores básicos y formas en 3D. En esta etapa, los bebés aún no pueden dis-
tinguir los pequeños detalles, sin embargo, tienen la capacidad de percibir 
colores vivos. El rojo es el color más visible para ellos, este sería el de mayor 
tamaño. Luego viene el amarillo, y finalmente el azul, el más pequeño de 
todos.
Las figuras son livianas, por lo que se balancean suavemente con la más 
mínima corriente de aire y están hechas de papel metalizado para captar y 
reflejar fácilmente la luz, atrayendo la atención del bebé durante un período 
prolongado de tiempo.
Una variación del mismo móvil es cuando los octaedros tienen el mismo 
tamaño, pero se cuelgan en orden ascendente. Aquí el rojo cuelga más aba-
jo, en el medio. De un lado cuelga el amarillo, a altura media, y del otro lado 
está el azul, el más alto de todos.

Este encantador móvil es fácil de montar y consta de tres octaedros en difer-
entes tamaños en los colores primarios rojo, amarillo y azul.
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Materiales necesarios
3 tarjetas brillantes (rojo, am-
arillo y azul)
3 plantillas de octaedro
1 clavija (30 cm)

Extras:

cinta de doble cara

tijeras

hilo

Utiliza la tarjeta roja para la plantilla 
de octaedro más grande, la amarilla 
para la mediana y la azul para la más 
pequeña.

Recorta las tres plantillas de octaedro.
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Coloca las plantillas encima de las tar-
jetas y  recórtalas. 

Traza las líneas de pliegue que ves  en 
las plantillas sobre el lado blanco  con 
una regla, luego pliega las tarjetas so-
bre las líneas.

Antes de pegar los octaedros, coloca 
una de las puntas del hilo dentro y pé-
gala a la tarjeta con el pegamento. No 
hay unas medidas fijas con la longitud.

Tip: antes de plegar, repasa las líneas con 
algo agudo, por ejemplo la punta de tus ti-
jeras para que sea más fácil. 

Opcionalmente, puedes utilizar un 
hilo de nylon o de pescar aunque es-
tos son más difíciles de trabajar.

Tip: coloca las figuras lo más cerca del lado 
posible. Puedes utilizar los restos para el 
móvil Bailarines. 
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La cara más pequeña del octaedro 
mide 4,3 cm aproximadamente. Corta 
esta medida en la cineta de doble cara
después cortala a lo largo en dos mit-
ades. Pega cada mitad en cada una de 
las partes del octaedro.
Vas a necesitar 5 cm de largo para la 
parte central del octaedro y 5,3 cm par 
el lado más largo.

Despega con cuidado la parte blanca 
de la cinta de doble cara, que dejará la 
parte pegajosa al descubierto.

Si la parte pegajosa es un poco más 
largo de lo necesario, puedes ajustar-
la en este momento cortando la parte 
sobrante.
Coloca con cuidado la parte pegajosa 
en la cara opuesta del octaedro.
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Presiona suavemente la parte pegajo-
sa de dentro del lado del octaedro para 
asegurarte que está bien pegado. 

Repite el proceso hasta que el oct-
aedro esté montado. Sólo vas a necesi-
tar 4 trocitos de cinta de doble cara 
para que la figura coja la forma de un 
octoedro.

Tip: si tienes acceso a una pistola de pega-
mento, utilízala, esto hará este paso mucho 
más fácil..

Cuelga los octaedros de la clavija. El orden de los colores no tiene gran impor-
tancia en este caso. 
Opcionalmente, puedes hacer todos los octaedros del mismo tamaño utilizando 
solo una plantilla. En este caso, cuélgalos en orden ascendente comenzando por 
el rojo.
Puedes soplar suavemente pera hacer que el móvil se mueva y refleje la luz me-
jor.
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Este producto es…

Sostenible

Los materiales están hechos de productos naturales,
siempre y cuando sea posible y práctico.

Reciclado

La mayoría de los paquetes que encontrarás en este producto están hechos de 
plástico reciclado (envases de plástico) o material biodegradable (caja, cinta de 

embalaje marrón).

Consciente de la Tierra

Cuando los intereses de tu bebé cambien o él/ella crezca, por favor, guárdalos 
para tu próximo bebe o regálalos a otra mamá. 

Tips para aprovechar mejor tus móviles Montessori:
https://montessoriedited.com/es/aprovecha-tus-moviles-montessori/

blog: www.montessoriedited.com
shop: montessoriedited.com/store

IG: instagram.com/montessoriedited
TikTok: tiktok.com/@montessoriedited


