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Guía para los Móviles Visuales Montessori

¿Qué son los móviles?
El primer sentido que empieza a desarrollarse en los recién nacidos es la 
vista. Los móviles están diseñados para ser colgados encima de ellos/аs para 
estimular su visión. 

¿Por qué son importantes?
Los bebés tienen que practicar la coordinación de sus ojos, cómo enfocarlos 
y moverlos con precisión. Este es el primer paso en el largo proceso de com-
prender el mundo que los rodea. Al aprender a usar la información visual 
que recibe el cerebro, esto los preparará para usar esta estimulación para 
alcanzar y luego más tarde para intentar agarrar objetos.
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¿Por qué son los móviles Montessori tan especiales?
En la pedagogía Montessori, los primeros objetos que se presentan a los 
bebés recién nacidos son los móviles. Estos se utilizan desde el primer día 
hasta aproximadamente el tercer mes. Están diseñados acorde al sentido de 
vista en desarrollo del bebé para trabajar la concentración, que es uno de 
lo pilares principales de la inteligencia. Los primeros cuatro móviles en la 
Serie de Móviles Visuales Montessori son el Munari, el Octaedro, el Gobbi y 
los Bailarines.

Hay varios aspectos que tienen que ser aplicados a todos los móviles Mon-
tessori. Tienen que verse estéticamente agradables para atraer la vista, tener 
líneas simples y elegantes y un efecto relajante y calmante.
No deberían de tener más de cinco elementos para que la vista del bebé no 
se abrume. Como la mayoría de los materiales Montessori, los móviles tam-
bién intentan estimular solamente un sentido, que en este caso es la vista. 
Por lo cual, no deberían de hacer ningún ruido.
Otro principio importante es que proporcionen a tu bebé experiencias con-
cretas y de la vida real (lo más que esto sea posible). Por eso encontrarás 
que la mayoría de los Móviles Montessori o de los móviles inspirados de este 
método representan formas geométricas o animales.

Cuando tu bebé está observando los móviles puedes ver claramente si es 
capaz de hacer un seguimiento visual. Si ves que tiene problemas para seguir 
los objetos en movimiento con sus ojos, por favor consulta tu pediatra. 



Consejos y Trucos

Los móviles son parte de una secuencia determinada. El primero que se pre-
senta es el Munari, luego el Octaedro, el Gobbi y los Bailarines. Se da un marco 
de tiempo para saber cuando cambiar cada móvil, pero ten en cuenta que esto 
son aproximaciones, ya que cada bebé tiene diferentes necesidades de desarrol-
lo. Es importante que observes tu bebé para saber cuando es hora de cambiar al 
siguiente, pero por regla general, los cambiarías después de dos semanas. 

¿Cómo colgar los Móviles Montessori?

Hay varias recomendaciones que deberías seguir antes de empezar a utilizar un 
móvil. 	

SIempre supervisa a tu bebé cuando esté usando el móvil.

Cuélgalo en el lugar donde tu bebé suele estar cuando está despierto/a, ya 
que su objetivo es estimularles y no relajarles.

Ofréceselo cuando tu bebé esté completamente despierto/a y tranquilo/a,  
para que esté listo/a para observar y enfocarse  completamente en el móvil.

Colócalo encima del pecho del bebé a una altura de por lo menos  30cm y  
a unos 20-30cm de su cara. Esto asegura de que él /ella  pueda verlo, pero  
que esté lejos de su alcance cuando se mueva.

Esta guía sigue las proporciones originales determinadas por Montessori y yo 
recomiendo que las sigas también. Estas permiten que los móviles se muevan y 
giren para captar la atención de tu bebé.
Puedes mantener la experiencia fresca para tu hijo/a instalando los móviles en 
diferentes partes de la casa. Cuando haga buen tiempo, podrías decidir abrir 
una ventana para que la brisa suave haga que el móvil se mueva. Cuando haga 
más fresco podrías soplar suavemente para conseguir el mismo efecto.
También podrías colocar el móvil delante de un espejo, para darle una dimensión 
adicional y así el bebé será capaz de verlo de lado también. 
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Cuando lo introduzcas por primera vez, mantenlo inmóvil, para que lo observa 
con la calma. Luego puedes hacer que el móvil se mueva soplando suavemente. 
Si tienes un rotador móvil, puedes utilizarlo en su configuración más lenta.

Antes de montar un móvil, por favor ve el video tutorial 



El Móvil Bailarines
8+ semanas

El móvil Bailarines es el último de la 
serie de Móviles Visuales. Está com-
puesto por cuatro formas estilizadas 
que representan figuras humanas.
Cuando el móvil está en movimiento, 
el las figuras parecen bailarinas que 
se mueven delicadamente por el aire. 
Cada “Persona” se compone de tres 
elementos (cabeza, brazos y piernas), 
todos ellos pueden moverse de forma 
independiente. ¡Las bailarinas están 
hechas de papel holográfico iridis-
cente y, a medida que brillan y brillan, 
brindan a tu bebé un verdadero es-
pectáculo de la luz!

Este móvil está totalmente en concordancia con el interés en desarrol-
lo de tu bebé, ya que se mueve lentamente con figuras coloridas en una 
variedad de formas. Esto le permite a tu hijo/a continuar desarrollando 
la concentración, su enfoque visual dinámico y trabajar en su percepción 
de profundidad. El contraste de color, el reflejo de la luz y el movimiento 
elegante de los bailarines revoloteando conspiran para captar y mantener 
la atención de tu bebé.
Ver a los fantásticos bailarines en acción es muy relajante. Como ocurre 
con la mayoría de los móviles, puedes darle algunos cambios para man-
tener su interés. Primero, puedes optar por hacer todas las figuras del 
mismo color, luego, cuando veas que tu hijo/a está listo/a, puedes ofrecer 
dos o más colores. Puedes mantenerlos del mismo color en un lado y de 
otro en el otro lado o alternar los elementos, tú decides. Además, si lo 
colocas correctamente, la luz brillante del móvil también se reflejará en 
la pared, dándole un aspecto adicional.
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Materiales necesarios
Plantilla para los bailarines
2 tarjetas iridiscentes
3 clavijas (1x30cm, 2x15cm)

Extras:
hilo

tijeras

Recorta todos los elementos de los 
cuatro Bailarines, no importa si se 
mezclan.

Traza los recortes sobre una de las 
tarjetas iridiscentes. Luego, ponlos al 
revés y trazalos de nuevo sobre otra 
tarjeta.

pegamento (líquido es mejor)

Tip: Si quieres  hacer tus bailarines más 
coloridos, utiliza las tarjetas restantes del 
móvil Octaedro. 

4



Busca las parejas de cada elemento 
y júntalas. Asegúrate de que sean los 
opuestos uno del otro.

¡Ahora haz tus Bailarines! Puedes mez-
clar los elementos que quieras. 
Antes de pegar los dos lados, pon 
un hilo en medio. Deja por lo menos  
0.5cm de espacio entre los elementos 
para que puedan moverse independi-
entemente uno del otro.

Puedes hacer cada lado del mismo 
color o mezclar los colores, las partes 
se moverán independientemente una 
de la otra.
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Junta las cuatro figuras.

Empieza desde abajo y cuelga los cu-
atro Bailarines de las clavijas cortas, 
dos en cada una. Cuélgalos a diferentes 
alturas, no hay medidas específicas.    
Finalemente, cuelga las dos clavijas cor-
tas  de  de las dos puntas de la más larga. 

Tip: utiliza la pistola de pegamento para pegar 
los hilos a las clavijas.
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Este producto es…

Sostenible

Los materiales están hechos de productos naturales,
siempre y cuando sea posible y práctico.

Reciclado

La mayoría de los paquetes que encontrarás en este producto están hechos de 
plástico reciclado (envases de plástico) o material biodegradable (caja, cinta de 

embalaje marrón).

Consciente de la Tierra

Cuando los intereses de tu bebé cambien o él/ella crezca, por favor, guárdalos 
para tu próximo bebe o regálalos a otra mamá. 

Tips para aprovechar mejor tus móviles Montessori:
https://montessoriedited.com/es/aprovecha-tus-moviles-montessori/

blog: www.montessoriedited.com
tienda: montessoriedited.etsy.com

IG: instagram.com/montessoriedited
YouTube: bitly.com/montessoriedited


